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Kontakt 

Tel.: 040 - 523 24 64 
Fax: 040 - 523 51 09 
E-Mail: info@praxis-berliner-allee.de 
Web: www.praxis-berliner-allee.de 

Buchen Sie hier direkt Ihren Termin: 

 

 

 

 
Öffnungszeiten 
 
Montag 7:30 - 11:30 14:30 - 18:00 
Dienstag 7:30 - 11:30 14:30 - 18:00 
Mittwoch 7:30 - 11:30  
Donnerstag 7:30 - 11:30 14:30 - 18:00 
Freitag  7:30 - 11:30  
 
und nach Vereinbarung. 

 

 

   

Marina Diener [Fachärztin für Innere Medizin] 
Dr. med. Constanze Lohse [Fachärztin für Allgemeinmedizin] 

& angestellte Ärzte 

Mikrobiomanalyse 

Individuelle Gesundheitsleistung 

Profile und Kosten 
 
Für unsere Mikrobiomberatung haben wir 
verschieden Profile für Sie vorbereitet. 
 
Diese Profile gelten nur für gesetzlich 
Versicherte.  
 
Als Privatpatient melden Sie sich bitte 
direkt für eine Terminvereinbarung in der 
Praxis. 
 
 
Wählen Sie gern Ihr Profil: 
 

o KyberBiomPro 
(Darmflorastatus mit Nachweis von 
Schlüsselbakterien für 
Immunsystem, Millieustabilisierung, 
Schleimhaut, Psyche/ 
Schmerzempfinden u.a. und zum 
Erkennen von Fehlbesiedlungen) 
Preis:……………………………………91,49€ 
 

o KyberMetabolom  
(Kurzkettige Fettsäuren sind von 
Bakterien gebildete Stoffwechsel-
produkte mit entscheidender 
Bedeutung für unsere Gesundheit 
Preis:…………………………………..23,90€ 
 

o Zonulin 
Marker für Leaky-Gut  
(„Durchlässiger Darm“) 
Preis:……………………………………29,15€ 

 
 
Alle Preise zzgl. 30minütiger Folgeberatung 
in Höhe von 120,65€. 
 

tel:+49405232464


Ablauf 
 
Sind Sie an einer Mikrobiomberatung inter-
essiert, füllen Sie bitte VORAB folgende 
Unterlagen aus: 
 

1. Mikrobiom-Fragebogen 
 

2. Kostenvereinbarung 
 
Dann reichen Sie diese Unterlagen zusam-
men mit ggf. vorhandenen Vorbefunden per 
E-Mail, Fax, Post oder persönlich ein und 
vereinbaren Sie einen Abholungstermin für 
Ihr Stuhlprobenset. 
 
Der eigentliche Besprechungstermin Ihrer 
Stuhlanalyse kann frühestens 21 Tage 
später erfolgen, da die Auswertung der 
Laborwerte in Speziallaboren entsprechend 
zeitaufwendig ist.  
 
Die auszufüllenden Unterlagen finden Sie in 
der Rubrik Downloads unter: 
 

www.praxis-berliner-allee.de 
 
 
 
 
Unsere vorausgewählten Profile können 
nicht individuell angepasst werden. Sollten 
Sie sich in den Profilen nicht wiederfinden, 
wählen Sie bitte den Weg über die Ganz-
heitliche Sprechstunde. 
 
 

 

 

 

Liebe Patienten, 
 

„Im Darm liegt der Ursprung von Gesund-
heit oder Krankheit.“ - so ein chinesisches 
Sprichwort.  
 
Der Begriff Mikrobiom bezeichnet die Ge-
samtheit der Mikroben, die den Menschen 
besiedeln. 
  
Sie denken, wir leben in einer sterilen 
Welt und alles muss möglichst keimfrei 
sein? Falsch- wir sind von oben bis unten 
mit Bakterien besiedelt - auf der Haut, im 
gesamten Verdauungstrakt - und im 
Intimbereich sowie in den Atemwegen lebt 
eine Art Mikroben-WG. 
Diese heimlichen Mitbewohner sind 
wichtig für unsere Gesundheit. Allein im 
Darm leben 10 bis 100 Billionen Bak-
terien, Pilze und Viren.   
 
Zu den Aufgaben der Darm-Mikrobiota 
zählen nicht nur die Verdauung, sondern 
auch die Immunmodulation. Man sagt 
nicht umsonst, bis zu 80% des Immun-
systems sitzt im Darm. Außerdem ver-
sorgt uns der Darm mit Vitaminen und 
bildet wichtige essentielle Aminosäuren 
und kurzkettige Fettsäuren. Die Entgiftung 
von Umweltchemikalien und Medika-
menten gehört ebenso zum Tages-
programm unserer Darmmitbewohner.  
 
Eine gesunde Darmflora ist die Basis für 
unsere Gesundheit - ist sie gestört, 
kriegen wir nicht nur Verdauungs-
probleme, sondern diverse Krankheiten 
haben ein leichtes Spiel. 

Wir bieten  
 
Mikrobiomanalysen, bei der mittels einer 
Stuhlprobe der IST-Zustand Ihres Mikro-
bioms, also insbesondere Ihrer Darmbak-
terien bestimmt wird, um anschließend 
individuell und gezielt Ihren Darm unter-
stützen zu können. 
 
Eine Mikrobiomanalyse kann insbesondere 
sinnvoll sein bei 
 

 Magen-Darm-Beschwerden wie 
Verstopfung, Blähungen und 
Durchfall 

 Reizdarmsyndrom 
 chronisch entzündlichen 

Darmerkrankungen 
 Hauterkrankungen 
 Asthma bronchiale 
 Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

und –allergien 
 Infektanfälligkeit 
 Müdigkeit und Erschöpfung 
 Despression/ Burn-out 
 Neurologischen Erkrankungen wie 

Demenz, Parkinson etc. 
 Rheuma und weiteren 

Autoimmunerkrankungen 
 Nach Einnahme von Antibiotika 

 


